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یَا بَن۪ٓي اٰدَمَ خُذُوا ز۪ینَتكَُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلوُا  
 وَاشْرَبوُا وَلاَ تسُْرِفوُاۚ اِنَّھُ لاَ یُحِبُّ الْمُسْرِف۪ینَ۟ 
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ِ حَاجَةٌ   ورِ وَالْعمََلَ بِھِ فَلَیْسَ ِ�َّ مَنْ لَمْ یَدَعْ قَوْلَ الزُّ
 فىِ أنَْ یَدَعَ طَعَامَھُ وَشَرَابَھُ 

 
“Ramazan’ı Doğru Anlamak” 
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Bizleri daha takvalı kılmak üzere on bir aylık yoldan 
gelen mübarek Ramazan ayının on ikinci 
günündeyiz. Rabbim tutmuş olduğumuz 
oruçlarımızı, yapmış olduğumuz hayır-hasenatımızı, 
işlemiş olduğumuz güzel amellerimizi kabul eylesin. 

Kardeşlerim! 
Ramazan ayı kendisine gönül kapılarını açan 
müminlere bazı güzellikleri yeniden yaşatmak için 
gelir. Gelirken de bir çok kazanımı da beraberinde 
getirir. Teslimiyeti, sabrı, paylaşmayı, halden 
anlamayı öğretir Ramazan. Bu ayda Peygamberimiz 
(s.a.s)’in “yalanı ve yalana göre hareket etmeyi terk 
etmeyenin yemeyi içmeyi bırakmasına Allah’ın 
ihtiyacı yoktur!”1 hadisini kendimize ilke edinmemiz 
gerekir. ‘Oruç’ dendiğinde akıllara ruhumuzu 
beslemek değil de aç ve susuz kalmak geliyorsa, 
orucu çok yanlış anlamışız demektir. Bu ayda daha 
çok sinirli oluyorsak oruç tutmuyoruz, aç kalıyoruz 
demektir.  

Kardeşlerim! 
Ramazan, günlük yeme-içme alışkanlıklarımızın 
düzenlendiği bir diyet ayı değildir. Ramazan, gün 
boyu yaşadığımız açlık ve susuzluğun acısını iftar 
sofrasında çıkaracağımız bir ziyafet ayı da değildir. 
Yüce Allah’ın ‘’Yiyin, için fakat israf etmeyin. Çünkü 
Allah israf edenleri sevmez’’2 emrine en çok da 
Ramazan sofralarında dikkat etmek, iftar sofralarını 
israf sofralarına dönüştürmemek gerekir. ‘Bugün 
Allah için ne yaptın?’ diye sormak yerine ‘bugün 
yemekte ne yaptın?’ sorusunun cevabını merak 

 
1 Buhârî, Savm, 8 

ediyorsak, Ramazanın manevi boyutunu idrak 
edememişiz demektir.  

Ramazan empati ayıdır. Kendimiz için yiyeceklerin 
en pahalısını, en kalitelisini tercih ediyor, fitremizi 
verilmesi gereken en az miktar üzerinden hesap 
ediyorsak infak ahlakından ders alamamışız 
demektir. 

Ramazan aynı zamanda Kur’an ayıdır. Bu ayda 
mutlaka Kur’an’ın anlamıyla buluşmak gerekir. 
Ramazan’da hatim indiriyor fakat Kur’anı hayatımıza 
indirmeye çalışmıyorsak bu mübarek ayı yeterince 
kavrayamamışız demektir. Rabbim tüm bu 
öğretilere  dikkat ederek Ramazan’ı dolu dolu 
yaşayabilmeyi hepimize nasip eylesin.  
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