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Saglik: Hem Nimet Hem Emanet
(22.08.2025)

Yiice Allah’in bahsettigi en kiymetli nimetlerden
biri de sagliktir. Saglik; kisinin bedenen, ruhen ve
sosyal acidan tam bir iyilik halinde bulunmasidir.
Hutbemin basinda okumus oldugum hadis-i serifte
Peygamberimiz (s.a.s.), ¢cogu zaman kiymetini
bilmedigimiz iki nimetten s6z ederek bizleri bu
konuda uyarmistir: Bu nimetlerden biri saglik,
digeri ise bos zamandir.!

Kardeslerim! Aziz Miiminler!

Saglik; buylk bir nimettir,? saghgimizin kiymetini
bilelim. Saglik; kiyamet glinlinde hesabi sorulacak
bir emanettir,> emanetimize sahip ¢ikalim. Sifayi
verecek olan Yiice Allah’tir.* Fakat, kul olarak
yerine getirmemiz gereken bazi sorumluluklarimiz
vardir. Oncelikle, hasta olmamak igin gerekli
tedbirleri almali, saghgimizi korumaliyiz. Hasta
olunca da Peygamberimizin de tavsiyesi lizere hig
vakit kaybetmeden tedavi olmal,> saglhigimizi
yeniden kazanmak igin ne gerekiyorsa yapmaliyiz.

Kardeslerim!

Saglkli birer birey olmak igin yediklerimizin ve
ictiklerimizin helal ve temiz® olmasina 6zen
gosterelim. Satin aldigimiz Griinlerin icerigini
mutlaka kontrol edelim. “Can bogazdan gelir”
dislincesine kapilarak, énimiize gelen her seyi
Olclislizce tuketmeyelim. Dengeli ve saghkh
beslenelim. Peygamberimizin (s.a.s.) uyguladig
gibi midemizin bir bolimini yemege, bir
bollimini icecege ayiralim; bir bolimiini ise bos
birakalm.” Acikmadan sofraya oturmayalim,
karnimizi tika basa doyurmadan sofradan kalkalim.
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Yemek icin yasamayalim; yasamak igin yiyelim.
Vicudumuza zarar veren her tarli zararl
maddelerden uzak duralim.

Saghgimizi korumak icin temizlik konusunda da ¢ok
hassas olalim. Bedenimizi temiz tutalim. Yemekten
Oonce ve sonra ellerimizi yikayalim; agiz ve dis
saghgimiza 6zen gosterelim. Saghkli bir hayat igin
uyku dizenimize dikkat edelim. Glnduzin hakki
calisip cabalamak, gecenin hakkl ise uyuyup
dinlenmektir.® Daha zinde bir giin gegirmek icin
Peygamberimizin tavsiye ettigi Uzere, vyatsi
namazini kildiktan sonra® istirahate cekilelim.
Ayrica, saglikli bir yagam igin diizenli spor yapmayi
da ihmal etmeyelim. Efendimizin de o6gltledigi
gibi,’® bedenimize fayda saglayan spor dallarina
yonelelim; bizi ding ve zinde tutacak sportif
faaliyetlere vakit ayiralim. Hi¢ olmazsa her gin
diizenli yiruylds yapmayr aliskanhk haline
getirelim.

Degerli Miiminler!

insan, beden ve ruhtan olusan &zel bir varliktir.
Dolayisiyla beden saghgimiz icin gosterdigimiz
0zeni, ruh saghgimiz igin de géstermeye ¢alisalim.
Tevbe ve istigfarla ruhumuzu arindiralim. Bes vakit
namazla gonlimizi huzura kavusturalim. Dua ve
zikirle kalbimizi aydinlatalim. Rabbimizle bagimizi
daima gigli tutalim. Allah’in daima bizimle
beraber oldugunu!! unutmayallm. Gam ve
kederden kurtulmak igin; “Hasbunallah ve ni'me’l-
vekil - Allah bize yeter, o ne guzel vekildir!”!?
ayetini hayatimiza ilke edinelim. Kalbimizdeki agir
yuklerden kurtulmak istiyorsak, bize karsi yapilan
hatalari  affedelim. Gerek duydugumuzda,
psikolojik danismanlik destegi almayl da ihmal
etmeyelim.

Allah’im! Bizleri, saghgina kiymet verenlerden
eyle! Hastalara sifalar ihsan eyle Allah’im!
Dertlilere dermanlar lutfeyle Allah’im! Cumamizi
hayirlara vesile eyle Allah’im!
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