1984
2024

)

= a3 (W

-

@ P! i/ VoAos Lo
A5 el D 0,55 06y

() 1331065 5133 515 80 Jasms 15015 21301 5 &

®©

)

“Birlikte. Cesurca. Yasamak.”
(20.09.2024)

Dinya Alzheimer Ginli ve Demans Haftasi
miuinasebetiyle buglin, tim dlnyada hizla artis
gosteren bir hastalilk sireci olan Demans’a
deginmek istiyorum.

Kardeslerim! Aziz Mii’minler!

Hep birlikte hayal edelim. Sevdiklerimizle birlikte
biriktirdigimiz ve ‘asla unutamam’ dedigimiz tim
glzel hatiralarin zihnimizden birer birer ugup
gittigini hayal edelim. Giunleri karistirdigimizi,
yolumuzu sasirdigimizi hayal edelim. Konusmakta
glclik cektigimizi, kendimizi duzgin bir sekilde
ifade edemedigimizi hayal edelim. Temel
ihtiyacglarimizi giderirken bile zorlandigimizi, gitgide
baskalarina bagimh hale geldigimizi hayal edelim.
Sevdiklerimize birer yabanci gibi baktigimizi, sosyal
cevremizden yavas yavas uzaklastigimizi, giderek
yalnizlastigimizi  hayal edelim. iste bitiin bunlar,
adina ‘demans’ denilen bir hastalik sirecinin
acimasiz belirtileridir ve bu soéylediklerimizi bir
hayalin o6tesinde bizzat yasayan, Almanya’da
yaklasik iki milyon demans hastasi vardir. Rabbim
tiim hastalara sifalar versin.

Kardeslerim!

Demans, beyindeki sinir hiicrelerinin hasar gérmesi
sonucu ortaya cikan, hafiza, disiinme ve karar
verme gibi zihinsel islevlerin bozulmasina neden
olan zor bir hastaliktir. Demans, ayette ifade edilen
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omrin en duskin cagi' olan yaglilikta daha ok
gorlilse de, aslinda her vyastan insani tehdit
etmektedir. Ozellikle sanayilesmenin yogun oldugu
Ulkelerde daha cok goriilen bu hastalik, nifusun
yaslanmasina olarak
gostermektedir. Diinya genelinde vyaklasik 55

milyondan fazla demans hastasi bulunmaktadir.

paralel giderek  artis

Sayet gereken tedbir alinmazsa, otuz yil icerisinde

bu sayinin  vyaklastk 140 milyona ¢ikmasi

ongorilmektedir.

Uzmanlar, demanstan korunmak icin zihni strekli
aktif tutacak etkinlikler yapmanin, insanlarla gicli
sosyal baglar kurmanin, beslenmeye dikkat etmenin
ve c¢esitli egzersizler yaparak kendimizi zinde
tutmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. islam'in baz
emir, yasak ve tavsiyelerinin de demansa karsi
koruyan ve hastaligin ilerlemesini geciktiren etkiye
sahip oldugu goérulir. Oyle ki, bir isi bitirince baska bir
isle mesgul olmak,? basta namaz olmak Uzere
ibadetleri diizgtin ve siirekli yapmak,? helal ve temiz
gidalarla beslenmek,* cemaate katilarak sosyal
iliskileri  giiclendirmek,> hafizamizi  zikirle diri
tutmak® dinimizde de son derece dnemlidir.

Hastalikta en az tedavi kadar 6nemli olan diger bir
husus da erken teshistir. Alzheimer ve demans gibi
hastaliklarda da erken teshis ¢ok o6nemlidir.
Korkmayalim, doktora gitmekten g¢ekinmeyelim.
Atalarimizin da dedigi gibi, buglnin isini yarina
birakmayalim. Yiice Allah’in her hastalik icin bir sifa
var ettigini’ unutmayalim, tedavimizi ihmal
etmeyelim. Demans hastalarina karsi da son derece
sabirh ve anlayish olalim. Onlara karsi gilerylz,
sefkat ve merhametle yaklasalim. “Her zorlugun
yaninda bir kolaylik vardir”® ayetindeki sézii gecen o
kolayliklardan olmaya galisahm. Yaptigimiz iyilikler
hasta tarafindan unutulacak olsa da Yiice Rabbimiz
tarafindan karsiliksiz birakilmayacagini® aklimizdan
cikarmayalim.
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