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Isra und Miradsch: Heilung fiir die Probleme

unserer Zeit
(09.01.2026)

Der Gesandte Allahs (s.a.s.) erlebte die schwersten
Zeiten seiner 23-jahrigen Verkiindung in Mekka. Mit
jeder Ausbreitung des Islams wuchs auch die
Feindseligkeit der Gotzendiener. Ihren grausamsten
Ausdruck fand sie in dem Boykott, der im siebten Jahr
seiner Prophetenschaft begann und drei Jahre
andauerte. Die Muslime wurden aus dem o6ffentlichen
Leben gedrangt, vom Handel ausgeschlossen und sozial
isoliert. Hunger, Mangel, und sogar der Entzug
grundlegender Lebensnotwendigkeiten sollten sie
brechen. Kaum waren die Wunden des Boykotts
verheilt, traf den Propheten die Trauer durch zwei
Ereignisse: Zuerst verlor er seine treue Ehefrau
Chadidsche (r.a.), kurz darauf seinen geliebten Onkel
Ebu Talib, der sein groRter Unterstiitzer war. Trotz all
diese schweren Ereignisse gab unser Prophet nicht auf.
Er liel sich nicht entmutigen und wich nicht von seinem
Weg ab. Er trug groRe Verantwortung, also sammelte er
seine Kraft und machte sich auf den Weg nach Taif, um
den Menschen dort die Wahrheit zu verkiinden. Doch
dort wurde Er mit Steinen beworfen. Seine Schuhe
fullten sich mit Blut, sein Herz mit Schmerz. Bis er
jemanden fand, der ihm Schutz gewdhrte, war ihm
selbst die Riickkehr nach Mekka verwehrt, weshalb er
eine Zeit lang Zuflucht in der Hohle von Hira suchte.

In jenen Tagen tiefster Trauer, in denen der Gesandte
Allahs seelischen Beistand am dringendsten brauchte,
offenbarte sich der goéttliche Wille unseres Schopfers.
Um unseren Propheten zu trésten und ihm zu zeigen,
dass er nicht allein ist, 6ffnete Allah ihm die Tore zu
einer einzigartigen Reise. Der Gesandte Allahs (s.a.s.)
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wurde von der Heiligen Moschee in Mekka (Mesdschid
el-Haram) zur el-Agsa-Moschee und von dort aus auf die
Miradsch-Reise gefiihrt. Die erste Etappe dieser Reise
beschreibt der heilige Koran mit folgenden Worten:
,Preis dem, der seinen Diener des Nachts von der
Haram-Moschee (Kaba) zur Aqsa-Moschee reisen lief3,
deren Umgebung wir gesegnet haben, um ihm unsere
Zeichen zu zeigen. Er ist der Hérende, der Sehende.“?
Diese gesegnete Reise wurde zu einem erhabenen
Aufstieg Uber die Grenzen der Erde hinaus zum
Miradsch. Sie ist ein kraftiger Beweis dafiir, dass Allahs
Allmacht nicht an unsere begrenzten Vorstellungen von
Zeit und Raum gebunden ist und dass Seine
Barmherzigkeit jede Entfernung mihelos iberwindet.

Liebe Geschwister! Werte Glaubige!

Heute flhren Stress, Einsamkeit und geistige
Erschopfung, die das moderne Leben mit sich bringt, oft
dazu, dass unsere innere Kraft schwindet und unsere
Seelen mide werden. Die gesegnete Isra- und
Miradsch-Reise ist ein Heilmittel flr die Probleme
unserer Zeit und erinnert uns an folgende wichtige
Wahrheiten:

Der Mensch ist in dieser Welt niemals verlassen oder
allein. Denn Allah ist mit denen, die an lhn glauben und
auf Ihn vertrauen.? Was auch immer uns auf unserem
Lebensweg begegnet, wir dirfen nicht der
Hoffnungslosigkeit verfallen, nicht aufgeben, und nicht
den Mut verlieren. Denn unser erhabener Schopfer ist
mit den Geduldigen.? Isra und Miradsch lehren uns
aullerdem, dass wahre Erhabenheit nicht im
Materiellen liegt, nicht in vergdnglichen Positionen,
Titeln oder im trigerischen Glanz der Welt. Wahre Ehre
und Wiirde liegen allein bei Allah. *

Liebe Geschwister!

Ich méchte meine Predigt mit einem Bittgebet unseres
Propheten abschlieRen: ,,Oh Allah! Ich suche Zuflucht
bei Dir vor den Schwichen des Alters. Ich suche
Zuflucht bei Dir vor Kummer, Hilflosigkeit und Faulheit.
Ich suche Zuflucht bei Dir vor Geiz und Feigheit. Ich
suche Zuflucht bei Dir vor der Last der Schulden und
davor, von machtigen Menschen unterdriickt zu
werden.”> (Amin)
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