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Lehren aus den Suren Duha und Inschirah
(11.04.2025)

Das Leben ist eine Reise voller Hohen und Tiefen. An
einem Tag erleben wir Freude; am nachsten
Uberwaltigt uns die Traurigkeit. An einem Tag lachen
wir; am nachsten weinen wir. Mal werden wir im
Reichtum gepruft, mal mit Not. Wir sind Menschen -
bedirftig und unvollstandig. Im Angesicht der
Herausforderungen des Lebens fihlen wir uns
manchmal verwaist, hilflos und einsam.

Doch trotz all dieser menschlichen Schwachen
glauben wir aus tiefstem Herzen, dass Allah uns
niemals allein lassen wird. Wir akzeptieren Sein Buch
als Leitfaden® und als Heilmittel fur die Krankheiten
unserer Herzen.?

In unserer heutigen Freitagspredigt mdchte ich auf
die beiden Heilquellen aus dem Koran eingehen: die
Suren Duha und Inschirah.

Geschwister!

Wer die Sure Duha so liest, als ob sie personlich an
ihn gerichtet ware, wird spiren, dass Allah ihm
folgende Ratschlage gibt: Oh Mensch! Vergiss nicht,
dass jeder Nacht ein heller Tag folgt. Sei weder
pessimistisch noch hoffnungslos. Du bist niemals
allein; habe nicht das Gefihl der Einsamkeit.
Vertraue auf deinen Herrn! Glaube daran, dass deine
Zukunft besser als deine Vergangenheit sein wird,
solange du dich an Seine Anweisungen haltst!
Verliere niemals die Hoffnung! Dein Herr, Der dir
bisher so viele Segnungen geschenkt hat, wird dir -
wenn du ein Leben fihrst, das Ihm geféllt - noch viele
weitere  Segnungen zuteilwerden lassen. Oh
Mensch! Denke an all das, was dir gegeben wurde,
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als du nichts hattest. Teile diesen Reichtum mit
jenen, die davon wenig bekommen haben. Kimmere
dich um Waisen, verletzte nicht die Geflhle der
Bedurftigen und lass die Armen nicht leer ausgehen,
wenn sie dich um Hilfe bitten. Oh Mensch! Erinnere
dich stets mit Dankbarkeit an die Segnungen Deines
Herrn, die du im Laufe deines Lebens erfahren hast.?
,Schukur” (Dankbarkeit gegeniber Allah) bedeutet
nicht nur, mit Worten ,Danke” zu sagen. Es
bedeutet, auf die Gunst Allahs mit Worten und Taten
zu reagieren und den Anforderungen der erhaltenen
Segnungen gerecht zu werden.* Oh Mensch! Tu auch
du im Rahmen der dir zur Verfigung stehenden
Moglichkeiten das Notwendige!

Werte Glaubige!

Eine weitere Sure, die offenbart wurde, um den
Propheten Muhammed (s) in den friihen Jahren
seiner Prophetenschaft angesichts der
Schwierigkeiten zu trosten, ist die Sure Inschirah. Als
diese Sure herabgesandt wurde, sagte der Prophet
(s): ,Frohe Botschaft! Frohe Botschaft! Euch ist
Erleichterung zuteilgeworden; eine Schwierigkeit
kann niemals zwei Erleichterungen besiegen!”.>

Allah, der Erhabene, macht uns in der Sure Inschirah,
die nach der Sure Duha kommt, auf Folgendes
aufmerksam: Oh Mensch! Der Segen folgt der Mihe.
Mit jeder Erschwernis kommt auch Erleichterung.
Fliehe nicht vor der Schwierigkeit, sobald du ihr
gegenlberstehst! Gib niemals auf. Setze deine Mihe
unermudlich und unerschitterlich fort. Oh Mensch!
Egal wie alt du bist, es gibt immer Dinge, die du tun
kannst. Sieh dich nicht als nutzlos an. Oh Mensch! Du
mochtest deine Zeit bestmdglich nutzen? Dann
beginne sofort mit einer anderen Aufgabe, sobald du
eine abgeschlossene hast. Wende dich mit ganzem
Herzen an deinen barmherzigen Herrn.®
Geschwister!

Ich moéchte meine Predigt mit einem Bittgebet
unseres geliebten Propheten beenden. ,Oh Allah!
Lass mich meinen Glauben rechtmaRig leben, denn
er ist meine Sicherheit. Richte meine Welt, denn sie
ist mein Lebensunterhalt. Und mache mein Jenseits
gut fur mich, denn dorthin kehre ich zurick.” ’
(Amin)
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