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Ruh Saghiginin Onemi ve ‘Def-i Gam Haftas/’
(06.10.2023)

Aziz Mi'minler!

insan; beden, ruh ve akildan olusan o©zel bir
varliktir. GUnumuzde ‘saglhk’ dendiginde akillara -
maalesef- sadece bedensel saglik; ‘hastalik’
dendiginde ise; akillara sadece seker, kolesterol,
tansiyon, agri, sanci gibi bedensel bir kusur veya
noksanlik hali gelmektedir. Diinya Saglk Orgitiine
gore saglk; “bedensel, ruhsal ve sosyal ydnden tam
iyilik hali” olarak tanimlanir.

islam dini bedensel ve zihinsel sagligin yani sira
ruhsal sagliga da son derece dnem vermektedir.
Zira ruh insana Rabbimizden bahsedilmis en degerli
hazinedir. Ylce Allah sdyle buyurmaktadir: “Sonra
insana dlzgln bir sekil vermis, ona ruhundan
Uflemis; sizi kulak, gdz ve gonullerle donatmistir. Ne
kadar da az suikrediyorsunuz!”?

Kendimize, ailemize ve topluma yararl bireyler
olabilmek ve sorumluluklarimizi eksiksiz ve verimli
bir sekilde yerine getirmemiz icin bedensel ve
zihinsel sagligimizin yani sira ruhsal saglgimiza da
dikkat etmemiz gerekir. Nasil ki bedenin herhangi
bir organi agridiginda bu acidan tim bedenimiz
etkileniyorsa, manevi, duygusal ve ahlaki bir
dengemiz bozuldugunda bu durumdan ruhumuzun
da olumsuz etkilendigini unutmamamiz gerekir.

Kardeslerim!

insani psikolojik olarak en cok etkileyen etkenlerin
basinda kaygi ve korkular gelir. insanoglu cogu
zaman Allah’in  kendisine en yakin oldugunu,
kendisini daima gozetip korudugunu unutur ve
zamanla kendini yalniz hisseder. Rabbinden
uzaklasan insanin da bircok farkli kaygi ve korkusu
olur. Allah’in her zaman ve her yerde oldugu
inancini igsellestiren insan, kaygi ve korkulardan
emin olur.

1Secde, 32/9.

Cuma Hutbesi

Ruhsal anlamda sikinti yasayan insan strekli kaygi,
korku ve endise icindedir. Kendine olan glven,
sevgi ve ilgisi kaybolur. Bu durumda olan bir insan
hem Rabbine karsi hem de insanlara kars
gorevlerini tam ve saglkh bir sekilde vyerine
getiremez.

Ruhsal sikintilar da tipki bedensel rahatsizliklar
gibidir. Ansizin gelir, bize bir slre eslik eder ve geri
gider. Bu hususta bir disinirin su tespiti ne kadar
da glzeldir: “Hastaliklar misafirimizdir. Hastaliklari
bas taci  yapmayin, agirlayin,  gereken
tedaviyi/terapiyi uygulayin ve onlari ugurlaymn.”

Ruhsal  hastaliklarimizdan ~ kurtulmak igin;
maneviyatimizi glcli tutmali, ahlaki degerlerimizi
korumali; sevgi, merhamet, &zglven, azim,
hosgori ve mutluluk gibi glzel duygularimizi
beslemeliyiz. Bizi mutsuz eden, sikinti ve keder
veren, baskilayan, vyipratan, motivasyonumuzu
olumsuz etkileyen unsurlari hayatimizdan birer
birer ¢cikartmak icin caba sarf etmeliyiz. Manevi ve
ruhsal anlamda  Ustesinden  gelemedigimiz
konularda ise mutlaka alaninda uzman kisilerden
yardim almaliyiz.  Fiziksel anlamda kalbimiz
sikistiginda isini iyi bilen kalp doktoruna muracaat
etmek nasil gerekli ise; ruhumuz daraldiginda da bu
isin uzmanlarindan psikolojik destek almayi ayni
sekilde lGzumlu gérmeliyiz.

Kardeslerim!

Diyanet isleri Turk islam Birligi (DITIB) olarak 10
Ekim dlinya ruhsal saglik gliniine denk gelen haftayi
‘Def-i Gam’ yani ‘kaygi, tasa ve (zUntlyU giderme’
haftasi olarak ilan ederek bu konuda bir farkindalik
olusturmak istiyoruz.

Bu vesileyle insanimiza, korku, kaygi ve endiselerini
gidermeye ve onlarla basa cikmaya yonelik bir
nebze de olsa dini ve bilimsel katki sunmak
istiyoruz. Ve sizleri 9-15 Ekim tarihleri arasinda KéIn
DITIB Merkez Camii sergi salonunda hafta boyunca
her aksam dizenleyecegimiz konferanslara davet
ediyoruz.

Hutbemi peygamberimizin (s.a.v.) bir duasiyla
bitirmek  istiyorum: “Allan’im!  Acizlikten,
tembellikten, korkaklktan, ihtiyarlayip ele avuca

dusmekten ve cimrilikten sana siginirm.”? Cumamiz
mubarek olsun.

DiTiB Hutbe Komisyonu

2 Mslim, Zikir, 50.



