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Hastaliklarla micadele
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Bismillahirrahmanirrahim
[Rahman ve rahim Allah’in adiyla]
“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin. iyilik edin.”

[Bakara suresi, ayet 195]
Muhterem Mdisliimanlar!

Allah Teala’nin, akil sahibi insanlara vermis oldugu kulluk gérevini yerine getirmede saglikli
olmak son derece 6nemlidir. Saglam inancimizdan sonra en degerli varligimiz olan
sagligimizi muhafaza etmede, basta bulasici hastaliklar olmak tzere bitin bedensel ve
ruhsal hastaliklara karsi gerekli tedbirleri almak hepimizin dini ve insani gorevidir. Clinku
saghgimizi muhafaza etmede, hastaliktan korunmanin tedaviden daha dénce geldigini hem
ylice dinimiz islam hem de giiniimiiz tip diinyasi ortaya koymaktadir.

Kiymetli miminler!

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) Hadis-i Seriflerinde mealen: “Her hastaligin mutlaka bir
ilaat vardir” [1] buyurmuglardir. Bu baglamda fert ve toplum olarak hastaliklarla
mucadelede sunlara 6zellikle dikkat etmeliyiz:

1. Hastaliga yakalandigimiz anda hi¢ zaman kaybetmeden konunun uzmani olan
hekimlere miracaat etmeliyiz.

2. Hastahgin blylimemesi veya baskalarina bulasmamasi icin tibbin onerdigi
tedbirleri almaliyiz.

3. Saglik egitimi, bireysel ve toplumsal temizlik ile dengeli beslenme konularina
titizlik gostermeliyiz.

4. Kendimize uygun goérdigumuz spor dallariyla ugragsmalyiz.

Degerli kardeslerim!

Her gecen giin diinyamizi artan bir sekilde tehdit eden hastaliklarla ve 6zellikle de bulasici
hastaliklarla gerektigi sekilde miicadele edilmedigi takdirde fert ve toplum huzurunun
kagmasi, hastalik ve dlimler, ekonomik kayiplar ile hastaliklarin diinya ¢apinda yayilmasi
gibi telafisi oldukc¢a zor sonuclar ortaya ¢ikacaktir.

Aziz MUslimanlar!

Cenab-1 Allah hutbenin basindaki ayet-i celilede mealen: “...Kendi ellerinizle kendinizi
tehlikeye atmayin...” [2] buyurmaktadir; sevgili peygamberimiz de (s.a.v.): “...Hastaliktan
gelmeden saghgin kiymetini bilin! ...” [3] diye tavsiye etmektedir. Birey ve toplum olarak
bu emir ve tavsiye dogrultusunda butlin hastaliklardan korunmak ve onlarla miicadele
etmek dini bir gorevdir.



Yiice Rabbimiz bizi her tirli hastaliktan korusun ve butun hastalara acil sifalar ihsan
eylesin.

[1]1 Mislim, 2204.
[2] Bakara suresi, 2/195.
[3] Tirmizi, Zihd 25.
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