13.08.2010
Orucun bireysel ve toplumsal faydalan

/ el Gl A 2l _ )

Bismillahirrahmanirrahim
[Rahman ve rahim Allah’1in adiyla]
“Ey iman edenler! Kotultuklerden sakinmamz igin orug, sizden dncekilere farz

kilindig gibi size de farz kilindi.”
[Bakara suresi, ayet 185]

Aziz Miminler!

Bas1 rahmet, ortas1 magfiret, sonu da cehennemden azad olmaya vesile olan on bir
ayin sultan1 Ramazan ayin idrak etmis bulunuyoruz. O, her tirll ibadet sekilleriyle
dinin en yogun bir sekilde yasandigi, insanlarin nefislerini dizginleyerek yumusattig
ve ahlaki degerler cercevesinde davranma imkanlarin icinde barindirdigi bir ayidir.

Ramazan ayini diger aylardan ayiran en 6nemli 6zelligi orug ay1 olmasidir. Bu durum
Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler! Kotuluklerden sakinmaniz icin orug, sizden
oncekilere farz kihindig1 gibi size de farz kihindi.” [1] ayetiyle ifadesini bulmus,
ayrica sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) de ”Bir kimse faziletine inanarak ve
mukafatin1 umarak oru¢ tutarsa ge¢cmis gunahlarn bagislanir’” [2] buyurmustur.

Muhterem MU’ ’minler!

Oruc¢ ibadetinin birey ve toplum acgisindan, maddi ve manevi pek ¢cok faydalar
vardir. Her seyden once orug¢ ibadeti, insamin manevi dinyasinin olgunlasmasi,
kemale ermesi ve takva boyutu kazanmasi agisindan anlamhdir. insanin yaratihis
gayesine uygun bir cercevede yasamasi ve hayatim sirdirmesi arzu edilmektedir.
Oruc¢ ibadeti hem bilgi hem de uygulama boyutu bakimindan insani yetistirir,
gelistirir ve topluma kazandinr. Oyle ki oru¢ tutmamn gerekliligine inanan bir
insan, uygulama olarak da onu hayatina gecirmektedir. Burada herhangi bir zorlama
yoktur. Bu tamamen insanin inanmasi ve inancinin geregine uygun bir sekilde
davranmasi ile ilgilidir. Nitekim orug ibadeti hem manevi anlamda bir arinma hem
de maddi anlamda bedenin arinmasi demektir. insanin manevi anlamda arinmasi,
zihnini ve gonlind koétd duygu, didstnce, tutum ve davramslardan uzaklastirmasi,
buna mukabil, iyi, glizel ve faydah duygu, distnce, tutum ve davranislara
yonlendirmesidir. iste oruc ibadeti ile insan, béyle bir siirece girebilir. Cinkii maddi
anlamda a¢ kalan ve ibadetlerle de manevi alana yo6nelen bir insan, achg ve
yoklugu dustundigi gibi, kendi yaratilis gayesinin ne oldugunu ve nasil hareket
etmesi gerektigini de dusinmeye baslar. Bunlar da kisinin insanhk degerlerini
gelistirerek, yikselmesini saglar. Zaten ideal olan da yiksek ahlak degerlerini
kazanmak ve o ¢ercevede bir hayat yasamaktir. Bunun kazanlabilmesi de orug ve
benzeri ibadetlerle olmaktadir.



Aziz kardeslerim!

Orug sayesinde yoklugun ve yoksullugun ne demek oldugunun farkina varan zengin
ve varlikhh kimsenin Ramazan’da fakir ve fukaranin ihtiyaglarini karsilamasin
ogrenmesiyle, zengin ile fakir arasinda olusabilecek kin, nefret ve hased gibi kot
duygulann yerine sevgiyi birakarak yardimlasmanin ve sosyal dayanismanin zirveye
ulastigr saglikh bir toplum meydana gelmektedir.

Orug israf ve cimriligin tedavisidir; sosyal dayanismayi engellemede israfin oynadigi
rol cimriliginkinden az degildir. Clnku israf, gosterise, taskinliga, kaynaklarin yersiz
ve sorumsuz tilketimine, bencillige yol acar. Bu yiizden islam “orta yolu”
ogutleyerek her iki asinhg da yasaklar.

Yine orug, kisinin Allah’1 gorurmiscesine ibadet etme (ihsan) mertebesine
ulasmasina vesile olur. Cinku riyanin en az karisabilecegi ibadet oructur. Kuts?
Hadiste, orucun bu yonune iliskin olarak Allah sdyle buyurur: “Orug¢ benim i¢indir;
onun karsiligimm ancak ben takdir edecegim.” [3]

Orug, hayati disipline sokar ve oruclu kimseye zamanin énemini tanitir. Dolayisiyla
orug tutan kisi, zamani en iyi sekilde degerlendirmesini 6grenir.

Orucun saghk acisindan da pek cok yararlarn oldugu uzman hekimler tarafindan
ifade edilmektedir. Orug, 6zellikle mide ve sindirim organlarinin dinlenmesi igin
verilmis iyi bir mola niteligindedir.

Sonuc olarak diyebiliriz ki diger ibadetlerde oldugu gibi orucun da bir takim ferdf,
bedent, sihht, terbiyevi ve toplumsal faydalan vardir. Bu faydalar bir sekilde elde
edilse, artik oru¢ tutmaya ihtiya¢c yoktur, denilemez. Ancak farz kilhmsinin asil
sebebi, iman ve ibadetlerdeki ana gaye Allah’in hosnutlugunu kazanmaktir. Hamdi
Yazir'in da ifade ettigi Gizere orug, nefsin fenaliklardan ve azginhiklardan arinarak,
kalbin Allah’a yonelmesine ve imanin lezzetine varilmasina imkan saglar.

[1] Bakara, 183.
[2] Buhari, Savm.
[3] Buhari, Savm, 2.
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