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En blyuk nimet sagliktir
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Bismillahirrahmanirrahim
[Rahman ve rahim Allah’in adiyla]
“(Mallarinizi) Allah yolunda harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye atmayin. iyilik edin.
Suiphesiz Allah iyilik edenleri sever.”

[Bakara suresi, ayet 195]
Muhterem Muslimanlar!

Yice Allah’in imandan sonra insanlara verdigi en degerli nimetlerden birisi de hi¢ stiphesiz
ki saghktir. Sagliksiz hayatin ne tadi vardir ne de nesesi. Bu nedenledir ki, islam dini, insan
sagligina ¢cok dnem vermistir. Kur'an-1 Kerim’de ve Peygamberimizin sahih sliinnetinde
hayatin ve saghgin Cenab-1 Hakk'in en buyuk emaneti ve nimeti oldugu belirtilerek
bunlarin korunmasi emredilmistir.

Yiice dinimiz islam’in amaclarindan birisi de akli ve cani muhafaza etmektir. Her seyin
insan icin yaratilmis olmasi, insanin degerinin blyukligine isaret etmektedir. O halde
dinimizin prensipleri esas alinarak, beden ve akil saglgina gereken 6nem verilmelidir.
Cunkd saglhk, hem mutlu yasamin, hem de maddi sorumlulugu yerine getirmenin alt
yapisini olusturmaktadir.

Saglik nimetinin kiymetini takdir etmek ve korumak bizim en basta gelen gérevimizdir. Bu
da nimet elde iken kiymetinin bilinmesine baglidir. Ne yazik ki, bir¢ok insan sagliginin
kiymetini hastalaninca veya bu nimetleri kaybedince anlamaktadir. Sevgili Peygamberimiz
(s.a.v.) bu gercege dikkat cekerek soyle buyurmuslardir:
“iki nimet vardir ki insanlarin cogu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir: Sithhat ve
bos vakit.” [1]

Aziz MU’'minler!

Saghgimizi korumanin iki yonu vardir: Bunlardan biri “tedbir” digeri ise “tedavi”dir. Her
seyden once tibbin sagligimiz icin zararli goérdigu aliskanliklardan uzak durmak ve
cocuklarimizin da bu zararli aliskanliklardan uzak durmalarini saglamak, bulasici
hastaliklardan korunmak, dengeli beslenmek ve bu hususta doktorlarin tavsiyelerine
uymak “tedbir”dir. Her tiirli tedbir ve korunmalara ragmen hastalik gelmisse, sifa aramak
ve bulmak icin geregini yapmak da “tedavidir. Yuice Allah Kur'an-1 Kerim’de “(Mallarinizi)
Allah yolunda harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye atmayin. iyilik edin. Siiphesiz Allah
iyilik edenleri sever.” [2] Sevgili Peygamberimiz de bu hususta “Ey Allah"in kullari tedavi
olunuz.” 3] buyurarak tedavi olmanin ne kadar 6nemli olduguna dikkat cekmektedir.

Degerli Mislimanlar!



Beden saghgr yaninda, ruh saglhigi da énem arz eder. Beden sagligi icin nasil temiz ve
saglikh gidalar 6nemli ise, ruhen saglikh olmak icin de, basta ibadet olmak lizere, adalet,
dogruluk, erdem, sevgi-saygi gibi ahlaki meziyetlere ve manevi gidalara ihtiyacimiz vardir.
Bunlarin hepsi gulzel ahlak icinde toplanmistir. Bunun yaninda kibir, gurur, dismanlik,
dedikodu, haset ve kiskanclik gibi kéti huylardan da uzak durmak gerekir. Kisaca, insanin
beden ve ruh sagligini korumasi, kendisine karsi yerine getirmesi gereken ahlaki bir
gorevdir.

Hutbemi sevgili Peygamberimizin konumuzla ilgili bir hadisiyle bitiriyorum. “Allah’tan
iman ve saglik isteyiniz. Siiphesiz ki imandan sonra kisinin sahip olacagi en onemli
sey saghktir.” [4]

[1] Buhari, Rikak 1., Tirmizi, Ziihd 1; ibni Mace, Ziihd 15.
[2] Bakara (2)/195

[3] Tirmizi, Tibb, 2; Ebu Davud, Tibb, 1.

[4] Ahmet b. Hanbel:5-7; Ibni Mace:3849.
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